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Ownee era@es

Sport en Opleiding vew organiseert verschillende sportieve, creatieve en leerrijke stages
tijdevs de schoolvakanties. Onze stages richten zich tot kleuters en kinderen wit de
lagere school ew gaan door i de Druivevstreek.

Ow de kwaliteit tijdens deze stages te aaranderen werken wi) met een beperkt aantal
inschrijvingen per stane en zorgen we voor enthousiaste en gekwalificeerde lesgevers.
Kinderen worden aan het begin vaw de stages verdeeld in groepjes Volgens leeftijd en
niveau (indiev van toepassing).

Heb je zin in een spetterende vakantie waarover je kan vertellen als je terug op school
komt? Neem dan zeker een kijkje v ons aanbod!

Stages: ,
- Davsstage g
- Franse taalstage Verloy, ta La
- (evechtsportstages: Bu_ g 9o
o Competitiestane “ OPV&;V,@
o (Gordelstane Au -
9 124, Activjis .
o Tnitiatiestage 12, Vl+cl+e,,,
o  Wapenstage ~Ba: W”ddﬂgp
- Kleuterstage Ba—1g,. . M
- Wouwtaivbikestage 160 tiviteiy. }
- Ommisportstage ?” OPvm,9

- SmrviVals+a@6 ~——
- Wetenschap en TT-stage

Tuschrijven kav via onze website www.sportenopleidivg.re

Wij kijken er alvast naar uit, ot dav!

Het S&O-team
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Prijzen en kortingen

Prijzen

Voor onze stages anteren wij democratische prijzen. Hieronder vindt u een overzicht:

- Dansstage £125 - Kleuterstage €125

- Frawse taalstage €150

- (Gevechtsportstages: - Wountainbikestage 2125
o Competitiestage €120 - Ommisportstage €125
o Gordelstage €150 - Survivalstage 150
Z \f}‘;‘:;:f;;j@@ Zég - Wetenschap ew TT-stage €150

Opgelet: Tijdens de kerstvakantie wordt er geen les gegeven op 25/12 en 01/01.
Stages die doorgaav tiidens deze periodes, duren dus wmaar 4 dagen v plaats van 5.
Voor deze stages is dan ook 207 korting ingerekend.

Kortingen

Tudien u meerdere kinderen inschrifft voor een stage tijdens dezelfde week, aeniet u
van speciale kortingen:

1° kind: volledige prijs
2° kind: 1077 korting

2¢e kind: 20% kor+tivg
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Locaties + Overzicht

Locaties

Ovize stanes gaan steeds door in de Druivenstreek. Elke week kiezen wi) eev andere
locatie, afhankelijk van de stages die die week dooraaan.

Een Overzicht:

week Stages Locaties Prijs

krokusvakantie

04.02149 - 0%.02149 | Kleuter Kasteeltie Overijse €125
wWetenschap & ITT Kasteeltie Overijse €150

Paasvakantie

09.0449 - 12.0419 | Survival Bosuil Overijse €150
Franse taalstane Bosuil Overijse €150
Klenter Kasteeltie Overijse €125

150419 - 19.0419 | Gordelstane Den Heurk Overijse 2150

Tnitiatie Gevechtsport | Den Heurk Overijse 2125

Zomervakantie

01.0714 - 05.0714 | Owvispor+ De Kronkel Huldewbera | €125
Klenter De Kronkel Huldewbera | €125

09.0719 -12.0719 | Wapenstage Den Heurk Overijse 2150
TInitiatie Gevechtsport | Den Heurk OVerijse 2125
Klenter Den Heurk Overijse £125

15.0719 -14.07149 | Kleuter Kasteeltje Overijse €125

05.0919 - 04.0914 | Survival Bosuil Overijse €150
Kleuter Kasteeltje Overijse €125
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12.09149 - 16.0919 | Wetenschap & I T Kasteeltje Overijse €150
Kleuter Kasteeltje Overijse €125

19.0949 - 23.0949 | Mouutaivbike De Kronkel Huldewbera | €125
DPans De Kronkel Huldewberg | €125

26.0019 - 20.09149 | Initiatie Gevechtsport | Bosuil Overijse €125

Herfstvakantie

2210149 - 011149 | Gordel Overijse €150
Tuitiatie Gevechtsport | Overijse €125

Kerstvakantie

224249 - 274244 | Competitie Hoeilaar+ 2120
Davs Hoeilaar+ £100
Klenter Hoeilaar+ £100

204249 - 03.01.20 | Kleuter Huldevbera £100
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Ben je een echt podiumbeest dat wiet kow

stilstaan op wmuziek? Tid dan om je dansmoves
boven te halen voor deze stagel Tidens deze
week wordt voor heel wat afwisseling gezorgd,

zowel i stil als v wmuziekgenre. Dit is dus een
davsstage die je echt viet mag missenl Bovendien
wordt de week afgesloten met een show, waarbi)
de aavgeleerde dansjes getoond worden aan
familie en vrienden. Eew ideaal wmoment om +e
schitteren v de schignwerpers dus.

Deze stage is geschikt voor kinderew vavaf 6
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Data 2019:
Zomervakantie:
19/08 t.e.m. 23/08
Kerstvakantie
23/12 t.e.m. 27/12
(geen les op 25/121
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Franse taalstage =)

Data 2019:

Paasvakantie

08/04 t.e.m. 12/04

Les chiflres :A:

Theater als middel om je koudwatervrees voor Frans
te overwinen! Dat is het doel van deze stage.

Tijdens deze week wordt theater gebruikt als middel
o de Franse taal te oefenen, te verfinen, te verdiepen
en leders creatieve expressie aan te boren.

Deelnemende kinderen zullen uw lnistervaardigheden op
een interactieve, speelse wavier oefenen. TDeze
activiteiten zullen n het Fravs uitgelead en begeleid
worden door onze professionele theatercoach Gaélive.
Daarnaast wordt de leesvaardigheid van de kinderen
getraind aangezien de theaterstukken eerst gelezew
worden.

Tew slotte wordt er veel wadruk gelead op de
spreckvaardigheden en het expressief taalgebruik.

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf Fjaar.
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Gevechtsportstages

Competitiestane (vanaf ¢ jaar)

Tijdevs deze stage wordt een iitiatie gegeven i
verschillende competitievormen (grommdfight, sparring,
breektesten & kata’s). Deze competitievorimen worden
afgewisseld met sport ev spel. De week wordt
afgesloten met een echte competitiedag waarbiy de
kinderen kuvven latewn zien wat ze kunnen en misschien
zelfs in de prijzen vallen!

Data 2019:

Kerstvakantie
23/12 t.e.m. 27/12
(Geen les op 25/121)

@Gordelstage avaf ¢ jaar) {@

De Gordelstage is enkel voor leden vaw de
naschoolse jin-jitsu [ zelfverdediging en leden
van MAA vaw. De kinderen worden tijdens
deze stage klaargestoomd voor het gordel-
examen dat op de laatste dag plaatsvivd.

Data 2019:

Paasvakantie
15/04 t.e.m. 19/04
Herfstvakantie

en p

28/10 t.e.m. 01/11 iy S
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Tuitiatiestage wanat ¢jaar) @ D :
ata 2019:

Op een speelse mavier leren kinderen hoe ze Paasvakgntie
eichzelf kumen verdedigen, noe e kuvnen vallew 15/04 t.e.m. 19/04
zonder zich pijn te doen en leren ze zelfs een i s

woordie japaus! Deze initiatie tot verschillende
gevechtsporten (Jin-jitsu, Tang Soo Do, boks...)
wordt afgewisseld met sport en spel.

08/07 t.e.m. 12/07
26/08 t.e.m. 30/08
HerfstvaRantie

28/10 t.e.m. 03/11

Data 2019:

W&\P@VIS’{'Q@@ (vavaf G jaar)
ZomervaRantie [@
Ook deze stage is eukel voor ledew vaw de
naschoolse jin-jitsu/zelfverdediging en leden van
MAA vew. Tijdeus deze week leren de kinderen zich
verdedigen tegen messew, revolvers en kauppels,
ev leren ze daarnaast ook met de Bo (lange stok),
nunchaku en bokken (houten zwaard) werken.
Superlevke stage dus voor echte (kleine) ninja’s!

KA AL AR

08/07 t.e.m. 12/07
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Klenterstage )

Krokusvakantie

04/03 t.e.m. 08/03
Tidens deze week kunnen kleuters zich amusereu

met verschillende activiteiten op waat zoals
kuntselen, tekenen, schilderen ew zo veel wmeer.

Paasvakantie:

8/04 t.e.m. 12/04

Deze activiteiten worden afgewisseld met een Zomervakgntic:

aovtal  sporten zoals  Wultimove, kleuter- 01/07 t.e.m. 05/07
Jitsu, Keuteryoaa, davs en turnen. Op die manier 08/07 t.e.m. 12/07
bied+t de stage een mooi evenwicht tussen creatief 15/07 tem. 19/07

bezig) zijn en beweaging voor de allerkleinsten. 05/08 t.c.m, 0908

. . 12/08 t.e.m. 16/08
Deze stage is bedoeld voor kleuters uit de eerste, o

tweede en derde kleuterklas,
Opgelet, deze stage is viet voor kinderen van de 2/12t.em27/12
mstapklas! 30/12 t.e.m. 03/01

Kerstvakantie
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Mountaivbike stage 9

e 25 @i/z%)

Wat doen we tijdevs deze stage? Fietsew, Fietsen
o) eens fietsenl We fietsen voornamelik v het bos,
waar we op zoek gaan naar hivdernissen en leuke
bospaden. Tidens de Afietstochten wordt er
regelmatio gestopt voor sport en spel v het bos of
n de sporthal. €éw dag wordt er waar Overijse
gefietst om daar in de speeltuin e spelen en te
zwemmen,

Deze stane is gericht op kinderen en jongeren tussen
7 en 15 jaar, onder Voorwaarde dat ze al kunnen
fietsen vatuarljk. De kinderew worden vervolgews
naedeeld v groepen volgews hun viveaw, zodat
iedereen het waar ziw zin heeft.

Data 2019:
Zomervakantie:

19/08 t.e.m. 23/08
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Owmwisportstage

Kaw Je viet kiezew tussen basketbal, turnew of
atletiek? Ben je een sportieve duizendpoot?
Dan is onze omiisportstage echt iets voor joul
Tijdens deze stage beoefen je elke dagy andere
sporten, afwisselend met lenke spelletjes.

De sporten wordew beaeleid door enthousiaste
lespevers, waar je veel van kan bijleren. Heb e
toch een favoriete sport, of ben je specialist v
eev sport die niemand anders kewt? Vraag eevs
aav de monitoren of we jouw sport tijdens deze
stage ook kumnewn beoefenen, en wie weet sta ji)
wel een dagje in de schijnwerpers als expertl

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf G
jaar.
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Data 2019:

Zomervakantie:

01/07 t.e.m. 05/07
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Survival s’mg

Heb je altijd al willen weten hoe je een waterdichte
hat bouwt in het bos? Ziw Robiv Hood ew Indiana
Joves jouw grote helden? Hou je van een beetie
avowtuur in Je leven? Daw is onze survival stage echt
iets voor joul

Prijst

Tidens deze stage leren de kinderew hoe ze kunven
overlevew in het bos: wat je wmag etew en wat viet?
Waar kan je schuilen voor weer en wind? Hoe kav je je
oriénteren? Wat leeft er allemaal in het bos? Ene...

Verder lerew ze hindernissenw overwinnen op eev
touwenparcours, Verkewen ze het bos op de
mountainbike en via een oriéntatieloop en leren ze een
eigen potie kokew met alles wat ze vinden v het bos.
Kortom, Avontunr gegarandeerdl

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf 7 jaar.

Data 2019:
Paasvakantie:
8/04 t.e.m. 12/04
ZomervaRantie:

5/08 t.e.m. 9/08
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Ben je gefacineerd door wetenschap? Haal je graag
dingen uit elkaar om te weten hoe ze werken?
Schuilt er een (verstrooide) professor in jou? Doe dan
zeker eens mee met onze wetenschap- & ITT stage.

Owder het motto ‘Wens sana in corpore sano’ (een
gezonde geest in een gezond lichaam), biedt deze
stage een afwisseling tussen wetenschap (proefies),
maeviens bouwen (papierew torews en bruggew,
parachutes, rakettew, ..), ITT (Proqmmmer@w en
computationeel denken) en (gevecht)sport. De
stage duurt 5 dagen ew elke dag bestaat it 2
STEM-activiteiten (45u) en 1 sportactiviteit
(1,50). Peze stage is geschikt voor kinderen vavaf 7
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Wetenschap & TT-stage )

Data 2019:

Krokusvakantie:
4/03 t.e.m. 8/03
Zomervakantie:

12/08 t.e.m. 16/08
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