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SPORT en OPLEIDING.. ¢

Ownze stq@s

Sport en Opleiding vew orgaviseert verschillende sportieve, creatieve en leerrijke stages
tijdews de schoolvakanties. Ovnze stages richtew zich op klenters ew kinderew uit de lagere
en widdelbare school en gaan door v de Druivenstreek.

Owm de kwaliteit tijdens deze stages te aaranderen werken wi) met een beperkt aantal
inschrijvingewn per stage en zorgen we voor ewthousiaste en gekwalificeerde lesaevers.
Kinderen wordew iy aanvang van de stages verdeeld in groepies volgews leeftijd en viveau
(indien van toepassing).

Heb je zin in een spetterende vakantie waarover je kan vertellen als je +erug op school
komt? Neewm dan zeker een kijkje in ons aanbod!

Stages:
- Dansstage
- (evechtsportstages (isum. WMAA Overijse): #
o Competitiestane Ver. loop, Sta d.
o (ordelstage By _ ; 9¢
o Tvitiatiestage a: OPV&;V,@
o Wapenstage u _ 4 dorr
- Kleuterstage 194 WVitejte
- Wountaivbikestane ~ 134 Middag,,
- Owwisportstage Bu—1¢,. oy —
- Paardrijstage (opvang vanaf Hu301) 16y _ - Viteite
- Skateboardstage : OPV&H/}@
- Skistage (a dagen) S —
- Survivalstage

- Wetenschap en TT-stage

Twuschrijven kan via onze website www.sportenopleiding.be

wij kijkew er alvast naar uit, tot danl

Het S&O-team
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Prijzen en kortingen

Prijzen

Voor onze stages anteren wij democratische prijzen. Hieronder vindt u een overzicht:

- Dansstage £125 - Wountainbikestage €125
- @Gevedhtsportstages: - Ommisportstage €125
o Competitiestage €150 . ?aardrijs—l'a@t@ £200
° ?Orjjﬁzzj . 22@ - Skateboard stage €150
(@] n .
o V\mpcwsi—a@@@ €150 i Skls_{fﬂ@@ €420
- Mewterstage 2125 - Survivalstage €150

- Wetenschap en TT-stage €150

Opgelet: Sommige stanes duren aeen 5 dagew, maar 4 (herfst- ew Kerstvakantie) of
3 (eerste week van de zomer). Voor wordt de prijs pro-rata bepaald.

Kortingen

Twdien u meerdere kinderewn inschriyft voor een stage tijdens dezelfde week, aeniet u
Vaw speciale kortingen:

1° kind: volledige prijs
2 kind: 10%% korting
2 ¢ kind: 20% kor+ivg

De kortingen gelden telkens op de laagste prijzen.
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Locaties + Overzicht

Locaties

Ovze stages gaan steeds door in de Druivenstreek. Elke week kiezew wij een andere
locatie, afhavkelijk van de stages die die week doorgaan.

Een overzicht:

week Stages Locaties Prijs
Herfstvakantie

Gordel Sporthal Hoeilaar+ €120
ZaBAIDA] = S0 TInitiatie Gevechtsport | Sporthal Hoeilaart €100
(9een stage 01/11/14) : =

Kleuter Kasteeltje Overijse €100
291049 - 0111449 . WManege Forestables
(wel stage 01/11/14) Paardriyden Hoeilaart+ €200

Kerstvakantie
T :
WeeriEaizp & T ) Sporthal Hoeilaar+ €120
2314244 - 274249 | sport
(geen stage 25/12/19) | Daus Sporthal Hoeilaar+ €100
Klewter Sporthal Hoeilaar+ £100
2014219 - 0%.01.20
(geen stage O1/01/20) Kleuter Sporthal Huldenberg | €100
Krokusvakantie
21.02.20 - 24.02.20 | Ski Oostenrijk £450
Kleuter Kasteeltie Overijse €125
4 thal Hoeilaart
R AR Competitie Sporthal Hoeilaar £150
. WManege Forestables
Paardrijden £200
La Hulpe
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Paasvakavtie
Survival Bosuil Overijse €150
lent teeltje Overi £
DA — A Kleuter Kasteeltje Overijse 125
. WManege Forestables
Paardrijden £200
La Hulpe
Gordelstage Sporthal Overijse £150
Jlrsiatle Sporthal Overijse €125
Gevechtsport
12.04.20 - 17.04.20 : =
Kleuter Kasteeltje Overijse | €125
, M bl
Paardrijden amege Forestavies £200
La Hulpe
Zowmervakavtie
Owwvispor+t Sporthal Huldenberg | €75
Kleut thal Huldenk £75
D — B euter Sporthal Huldenbero 7
. WManege Forestables
Paardrijden €120
La Hulpe
Wapenstage Sporthal Overijse €150
Wiilnto Sporthal OVerijse €125
06.07.20 —10.07.20 | AOVeNtsport
o T Kleuter Kasteeltje OVerijse £125
, m bl
Paardrijden Me)e Forestavles £200
La Hulpe
Kleunter Kasteeltje Overijse €125
b Kasteeltje Overijse £
BT - BT Skateboard stage S je Overi)s 150
. WManege Forestables
Paardrijden £200
La Hulpe
Kleuter Kasteeltje Overijse €125
0720 - 24.07. . Maneae Forestable
20.07.20 - 24.0%.20 e anege Forestables 2900
La Hulpe
Klenter Kasteeltje Overijse €125
0720 - 21.07 . m talbl
21.0%.20 - 51.0%.20 P anege Forestables 2

La Hulpe
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. Zowmervakavtie
Survival Bosuil Overijse €150
l teeltje Overi
02.0%.20 - 07.09.20 ey V\K/\&;\Smc’,@@@ for@\éj*;l“l\;lzs D20
Paardrijden 9 £125
La Hulpe
wetenschap & ITT Kasteeltje Overijse €150
I Kasteeltie Overi)
1006.20 - 140820 |- s ot |
Paardrijden 7 £200
La Hulpe
Mountaivbike Sporthal Huldenberg | €125
Davs Sporthal Huldenberg | €125
17.09.20 - 21.09.20 | Kleuter Kasteeltje Overijse €125
} bl
Paardrijden ihasene Feres inles £200
La Hulpe
Kleuter Kasteeltje Overijse €125
Tuitiatie : .
il Overijse €125
24.09.20 - 26.08.20 | Gevedntsport Posull Overts !
. w [
Paardrijden AR TFTes S £200
La Hulpe
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g PAVSSTAGE

Ben je een echt podiumbeest dat wiet kow
stilstaan op wmuziek? Tid dan om je dansmoves
boven te halen voor deze stagel Tidens deze
week wordt voor heel wat afwisseling gezorgd,

zowel i stil als v wmuziekgenre. Dit is dus een

davsstage die je echt viet mag missenl Bovendien

wordt de week afgesloten met een show, waarbi) Data 2019 - 2020:

de aavgeleerde dansjes getoond worden aan Kerstvakantie
familie en vrienden. Eew ideaal wmoment om +e

schitteren v de schignwerpers dus.

Deze stage is geschikt voor kinderew vavaf 6

jaar.

23/12 t.e.m. 27/12
(geen les op 25/121)
Zomervakantie

17/08 t.e.m. 21/08

KA ALAR .
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@Gevechtsportstages .. ...

Competitiestane (vavaf ¢ jaar)

Tidens deze stage wordt eew initiatie gegevew in
verschillende competitievormen (groundfight, sparring,
breektesten & kata’s). Deze competitievorimen worden
afgewisseld wet sport en spel. De week wordt
afgesloten met een echte competitiedag waarbi) de
kinderen kunnen laten zien wat ze kunen en misschien
zelfs in de prijzen vallen!

Data 2020:

Krokusvakantie

24/02 t.e.m. 28/02

&OY’OIGIS‘{’&@@ (vanaf G )aar) [@

De @ordelstane is enkel voor leden van de
naschoolse jin-jitsu [ zelfverdediging en ledew vau
WMAA vew. De kinderen worden +tijdens deze
stage klaaraestoomd voor het gordel-examen
1304 tem 17/04 M dat op de laatste dag vav de stage plaatsvindt.

Data 2019 - 2020:
HerfstvaRantie

28/10 t.e.m. 31/10

Paasvakantie

mﬂkf\
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Tuitiatiestage wanf eior) —"005 ’ o=
ata 2019 - 2020: / il
N\

Op eev speelse manier lerew kinderew hoe ze Herfstvakantie
eicheelf kuen verdedioewn, hoe ze kummen vallew 28/10 t.e.m. 31/10
zounder zich pijn te doew en leren ze zelfs een woord)e Dot

Joapans!  Deze iwitiatie tot  verschillende
gevechtsporten (Jin-jitsu, Tang Sco Do, boks..)
wordt afaewisseld met sport en spel. Zomervakantie

06/07 t.e.m. 10/07

13/04 t.e.m. 17/04

24/08 t.e.m. 28/08

Data 2019:

ZomervaRantie

W&\P@VIS’{'Q@@ (vavaf G jaar)

Ook deze stage is eukel voor ledew vaw de
naschoolse jin-jitsu/zelfverdediging en leden van
MAA vew. Tijdeus deze week leren de kinderen zich
verdedigen tegen messew, revolvers en kauppels,
ev leren ze daarnaast ook met de Bo (lange stok),
nunchaku en bokken (houten zwaard) werken.
Superlevke stage dus voor echte (kleine) ninja’s!

06/07 t.e.m. 10/07

KA ALAR .
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Kleuterstage ) ... ..

Herfstvakantie
Tiydens deze week kuvnen klenters zich amuserew Kerstvakgntic
met verschillende activiteitew op maat zoals ,
kuntselen, tekenen, sehilderen en zo veel weer. Krokusvakantie
Deze activiteiten worden afgewisseld wmet eew Paasvakgntie
aontal sportew zoals Multimove, Zomervakantie
klenter-Jitsu, Keuteryona, davs en turvewn. Op die e

manier biedt de stane eew wmooi evenwicht tussen
creatief bezig 2w ew beweging voor de
allerkleinsten.

Deze stage is bedoeld voor kleuters uit de eerste,
tweede en derde kleuterklas,

Opygelet, deze stage is viet voor kinderen vaw de
nstapklas!

K AL AR
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Mountaimbikestage ) @§%

Wat doew we tijdews deze stage? Fietsen, Fietsen en
o) eens fietsenl We fietsen voornamelik v het bos,
waar we op zoek gaan naar hivdernissen en leuke
bospaden. Tidens de Afietstochten wordt er
regelmatio gestopt voor sport en spel v het bos of
i de sporthal.

Deze stage is gericht op kinderew en jongeren tussev
7 en 15 jaar, onder Voorwaarde dat ze al kunnen
fietsen natuurljk. De kinderew worden vervolgews
maedeeld i groepen volgews hun viveaw, zodat
iedereen het waar zin zin heeft.

Data 2020:
ZomervaRantie:

17/08 t.e.m. 21/08
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Owmwisportstage

Kaw Je viet kiezew tussen basketbal, turnew of
atletiek? Ben je een sportieve duizendpoot?
Dan is onze omvisportstage echt iets voor joul
Tijdens deze stage beoefen je elke dagy andere
sporten, afwisselend met lenke spelletjes.

De sporten wordew beaeleid door enthonsiaste
lespevers, waar je veel van kan bijleren. Heb e
toch een favoriete sport, of ben je specialist v
eev sport die niemand anders kewt? Vraag eews
aav de monitoren of we jouw sport tijdens deze
stage ook kumnewn beoefenen, en wie weet sta ji)
wel een dagje in de schijnwerpers als expertl

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf G
jaar.

Data 2020:

Zomervakantie:

01/07 t.e.m. 03/07

KA ALAR .
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Tidens deze stage leren kinderew wiet alleen de
kneepjes van het paardrijden zelf, wmaar leren ze ook
hoe ze de paarden op de juiste wmanier woeten
verzoragew (borstelen, stallew kuisen, eten aeven ete....).
Kortom, ze wordew opgeleid tot zelfstandine
paardenverzorgers!

Deze stage gaat door in mavege Forestables” in La
Hulpe. De manege bestaat uit 1 hectare @rom&i, met
nabije toegang tot het bos. Op dit terrein lopev vind je
niet enkel paarden, wmaar ook verschillende andere
dieren waar de kinderen zich mee kunen amuseren,

Deze stane is aeschikt voor kinderew vavaf 4 jaar.
Opvang is Voorzien Vanaf u30.

Data 2019 - 2020
HerfstvaRgntie
Krokusvakantie
PaasvaRantie
ZomervaRantie

ALLE WEKEN!

KA ALAR .
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Ben Je gebeten door et skaten? Wil je araag door de
straten cruisew of al je trucks showen v het
skatepark? Dav is onze skateboardstage wzeker iets
voor Joul

Tijdens deze stage leer je met vallen en opstaaw )e
board volledig onder cowtrole +e houden. Ben je al
gevorderd?  Dan leer je tidens week wvieuwe
boardmoves en lukt het je misschien om de skate-
obstakels zoals de ramp, box of rails te overwinnen!

Gevaarlijk? Nee hoor, ouze ervaren lesgevers lerev e
hoe je alles op een veilige mavier nitvoert. Heb je geen
eigen materiaal? Via ons kan je een board, helm, pols-,
kvie- ew ellebooabescherming huren voor £4/dav).

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf 7 jaar.

Data 2020:

ZomervaRantie:

13/07 te.m. 17/07
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Skistage =+

Sport en Opleiding vew biedt tijdews de krokmsx/akamﬁ@
2020 een gloedvieuwe stage aaw:

De skistanel

Tijdevs deze A-daagse stage trekken we naar één van
de grootste skigebieden van Oostenrijk, ul. Ski Amadé,
geschikt voor skiérs en snowboarders vaw elk nivean. We
verblijven i een jeugdhotel aavgepast aav groepen
kinderew ew jongerew.

De kinderen worden v Keine groepies opgedeeld
naargelang hun niveaun ewn krijgen dagelijks skilessen i
het Nederlands. Ook ‘s avonds wordt er gezorgd voor
lenke en leerrijke activiteitew waarowder STEWM, leren
over lawives, knutselen enz... Kortom, een stage om vooit
te vergetenl Deze stage is geschikt voor kinderen vanaf
D jaar.,

Tuclusief in deze stage: busreis heew en terug, verblijf jeugdhotel

(Volpewsion), G-dasagse skipas + skilessen + huur skimateriaal,
georoaviseerde avondactiviteiten, reisbegeleidivg.

Data 2020:
Krokusvakantie:

21/02 t.e.m. 29/02
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Survivalstage™ . 7

Heb je altijd al willen weten hoe je een waterdichte
hat bouwt in het bos? Zim Robiv Hood ew Indiana
Joves jouw grote helden? Hou je van een beetie
avountuur v je leven? Daw is onze survivalstage echt
iets voor joul

Tidens deze stage leren de kinderew hoe ze kunven
overlevew in het bos: wat je wmag etew en wat viet?
Waar kan je schuilen voor weer en wind? Hoe kaw je je
oriénteren? Wat leeft er allemaal in het bos? Ene...

Verder lerew ze hindernissenw overwinnen op eev
touwenparcours, Verkewen ze het bos op de
mountainbike en via een oriéntatieloop en leren ze een
eigen potie koken met alles wat ze vindew v het bos.
Kortom, Avontunr gegarandeerdl

Deze stage is geschikt voor kinderew vanaf 7 jaar.

Data 2020:
Paasvakantie:
6/04 t.e.m. 10/04
ZomervaRantie:

3/08 t.e.m. 7/08
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TT-
- WG‘I‘GVISOVMIP & ITT-stage )

B@vn je aefascineerd door wetenschap? Haal je graag
dingen wit elkaar om te weten hoe ze werken?
Schuilt er een (verstrooide) professor in jou? Doe dan
zeker eens mee met onze wetenschap- & IT stage.

Owder het motto ‘Wens sana in corpore sano’ (een
gezonde geest in een gezond lichaam), biedt deze
stage een afwisseling tussen wetenschap (proefies),
maeviens bouwen (papierew torews en bruggew,
parachutes, raketten, ..), IT (programmeren ew
computationeel denken) en (gevecht)sport. De
stage duart 5 dagen en elke dag bestaat uit 2
STEM-activiteiten (4,51) en 1 sportactiviteit
(1,50).

Deze SM@@ Is geschikt voor kinderen vanaf 7 jaar.

Data 2019 - 2020:
Kerstvakantie
23/12 t.e.m. 27/12

(Geen les op 25/12)

Zomervakantie:

10/08 t.e.m. 14/08

KA ALAR .


http://www.sportenopleiding.be

WO

SPORT en OPLEIDING...

Owze sponsors

Dankzl) onze spovsors kuvmen wi) onze stages aanbieden
aan een Yoordelige prijs, zovder in te boeten v kwaliteit.

Wit u zelf sponsor worden? Stuur vrijblijvend een mailtje
naar wmtoDsportenopleiding.be .

~=ll ERICX-VAN DEN WOUWER
AW Bank en verzekeringen

DEN TRAM

B RRASSERIE

KA ALAR .
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Contact

Sport en opleiding vew
Schransdreef 74
30400 Overijse (zetel)

Jan Naw der Norstlaan 13
2040 Loonbeck (administratief adres - briefwisseling)

D<) infodsportenopleidinabe

www  www.sportenopleiding.be

@ 0468/31.09.11
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